
Sie erleben häusliche Gewalt? Lassen Sie sich beraten, holen Sie sich Hilfe! 
Sie beobachten oder vermuten Gewalt und sorgen sich um einen Menschen 
in Ihrer Nachbarschaft oder Ihrem familiären oder sozialen Umfeld? 
Schauen Sie nicht weg – Lassen Sie sich beraten – für sich und andere! 

 
 

Hilfe – Rund um die Uhr 
 
Polizeinotruf 

 

110 

Rettungsleitstelle 
 

 

112 

 

0800 11 6016 
- 365 Tage, rund um die Uhr 
- Beratung in 18 Sprachen 
- Beratung in Gebärdensprache 
- Beratung in leichter Sprache 

Frauen- und Kinderschutzhaus 

Frauen- und Kinderschutzhaus  

 

Telefon: 0 44 21/2 22 34 
Das Frauen- und Kinderschutzhaus ist eine 
anonyme Zufluchtsstätte. 
Die Aufnahme im Frauen- und Kinderschutzhaus 
ist bei 

• seelischer 
• körperlicher 
• und/oder sexueller Gewalt 

möglich. 
Frauen und deren Kinder können völlig 
unbürokratisch und rund um die Uhr, unabhängig 
von Einkommen, Nationalität, Religion 
aufgenommen werden 
 
AWO Kreisverband Wilhelmshaven/Friesland e. 
V. - Frauen- u. Kinderschutzhaus (awo-ol.de) 
 
 

https://alt.awo-ol.de/KV/Wilhelmshaven-Friesland/Frauenhaus_Wilhelmshaven.php
https://alt.awo-ol.de/KV/Wilhelmshaven-Friesland/Frauenhaus_Wilhelmshaven.php
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Beratungsstellen 

BISS (Beratungs- und Interventionsstelle bei 
häuslicher Gewalt) für Wilhelmshaven und 
Friesland 

04421-7786974 
Direkte telefonische Erreichbarkeit: Montags von 
09:00 bis 11:00 Uhr und Donnerstags von 15:00 
bis 17:00 Uhr Außerhalb dieser Zeiten ist ein 
Anrufbeantworter geschaltet. Hinterlassen Sie 
eine Nachricht und Sie werden umgehend 
zurückgerufen. 
AWO Kreisverband Wilhelmshaven/Friesland e. 
V. (awo-ol.de) 
 

KARGAH (Nds. Telefon gegen Zwangsheirat) 
 

 

0800 066 7 888 (kostenlos) 
Offene Sprechstunde 
Montag-Donnerstag 
Freitag 

 
9.00-16.00 Uhr 
9.00-13.00 Uhr 

  
Mädchen und Frauen, Jungen und Männer und 
Paare, die von einer Zwangsheirat bedroht sind 
oder in einer Zwangsehe leben, können sich in 
Niedersachsen beim Krisentelefon GEGEN 
Zwangsheirat Rat holen und informieren. 
kargah.de - Startseite 
 

Weisser Ring e. V. 

 
 

0800 112 112 (Bundesweit. Kostenfrei. Anonym. 7 
Tage die Woche von 7 bis 22 Uhr) 
 
- u. a. Hilfe für Opfer häuslicher und sexualisierter 

Gewalt, Vergewaltigung und von sexuellem 
Missbrauch 

https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer/opfer-telefon 
 
0151/55164719 (Außenstelle 
Wilhelmshaven/Friesland) 
Wilhelmshaven (weisser-ring.de) 

ProBeweis (Außenstelle Oldenburg) 

 

0176 15324572 
Kostenfreie und vertrauliche Dokumentation und 
Beweissicherung bei häuslicher Gewalt 
unabhängig von einer Anzeige bei der Polizei. 
www.probeweis.de 
 
Untersuchungsstelle in Wilhelmshaven: Klinikum 
Wilhelmshaven 
Frauenheilkunde und Geburtshilfe  
T. 04421 89-2220 
Unfallchirurgie - ZNA T. 04421 89-1526 

https://alt.awo-ol.de/KV/Wilhelmshaven-Friesland/BISS.php
https://alt.awo-ol.de/KV/Wilhelmshaven-Friesland/BISS.php
https://www.kargah.de/index.php?option=com_content&view=featured&Itemid=28&lang=de
https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer/opfer-telefon
https://wilhelmshaven-niedersachsen.weisser-ring.de/
http://www.probeweis.de/
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ProFamilia Wilhelmshaven  

 
 

Anmeldung unter: 04421 25080 
(auch online-Beratung) 
- Sexual-, Schwangerschafts- und 

Partnerschaftsberatung (auch für 
Jugendliche) 

- Beratung trans*, inter- und non-binärer 
Personen 

 
profamilia.de: Wilhelmshaven 

Caritasverband  

 

04421 95 22 4 24 
Allgemeine Sozialberatung u. a. bei familiären 
Problemlagen und finanziellen und materiellen 
Notlagen, Migrationsberatung 
www.caritas-wilhelmshaven.de 
 

Diakonie in Wilhelmshaven/Friesland 

 

04421/9 26 50 
Allgemeine Sozialberatung u. a. bei persönlichen 
und wirtschaftlichen Notlagen und bei 
Familienkonflikten 
 
www.diakonie-fri-whv.de) 
 

TelefonSeelsorge® Deutschland e.V.  

 

0800 111 0 111/0800 111 0 222 
Beratung bei Problemen und Krisen in jeder 
Lebenslage 
TelefonSeelsorge® Deutschland | Sorgen kann 
man teilen. 0800/1110111 · 0800/1110222 · 
116123. Ihr Anruf ist kostenfrei. 
 
 

Beratung speziell im Hinblick auf 
sexuelle und geschlechtliche Vielfalt 

 

CSD-WHV 

 

04421/21149 

Beratung  schwuler, bi, lesbischer, inter* und 
trans* und non-binärer Personen 

https://csd-whv.de/  

 

https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/niedersachsen/beratungsstelle-wilhelmshaven
http://www.caritas-wilhelmshaven.de/
http://www.diakonie-fri-whv.de/
https://www.telefonseelsorge.de/
https://www.telefonseelsorge.de/
https://www.telefonseelsorge.de/
https://csd-whv.de/
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04421/21149 

• Beratung zu HIV und anderen sexuell 
übetragbaren Erkrankungen  

• Beratung zur PräExpositionsProphylaxe 
(PrEP) 

• Schnelltest auf HIV & Syphillis (Lues) 
• Schnelltest auf Hepatitis-C (HCV) 
• Abstrich-Testung auf Gonokokken & 

Chlamydien  

Öffnungszeiten:  

Montag: 10 - 14 Uhr  

Mittwoch: 14 - 18 Uhr  

Freitag: 10 - 14 Uhr  

https://ah-fri-whv-wtm.stadt-media.de/  

Beratungsstellen speziell für Männer* 

Hilfetelefon Gewalt an Männern 

 

0800 12 39 900 
Sprechzeiten: Mo.-Do. 08.-20.00 Uhr 
  Fr 08-15.00 Uhr 
Chatberatungszeiten: Mo.-Do. 12-13 Uhr 
     17-19 Uhr 
 
www.maennerhilfetelefon.de 
 

Täterberatungseinrichtungen Täterarbeit Häusliche Gewalt: Täterarbeit 
Häusliche Gewalt in Niedersachsen 
(taeterarbeit-niedersachsen.de) 
 
Startseite - Bundesarbeitsgemeinschaft 
Täterarbeit Häusliche Gewalt e.V. (bag-
taeterarbeit.de) 

Beratungsangebote speziell für 
Kinder/Jugendliche und deren Eltern 

 

Nummer gegen Kummer – für Kinder und 
Jugendliche (nicht 24 h) 

0800 111 0333 oder 116 111 
Telefonische Beratung, montags bis samstags von 
14 Uhr bis 20 Uhr. Kostenlos und anonym in ganz 
Deutschland. 
Telefonberatung für Kinder und Jugendliche | 
Nummer gegen Kummer 

https://ah-fri-whv-wtm.stadt-media.de/
http://www.maennerhilfetelefon.de/
https://www.taeterarbeit-niedersachsen.de/
https://www.taeterarbeit-niedersachsen.de/
https://www.taeterarbeit-niedersachsen.de/
https://www.bag-taeterarbeit.de/
https://www.bag-taeterarbeit.de/
https://www.bag-taeterarbeit.de/
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/kinder-und-jugendtelefon/
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/kinder-und-jugendtelefon/
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Nummer gegen Kummer – für Eltern  

 

0800 111 0550 
Telefonische Beratung, montags bis freitags von 9 
bis 17 Uhr, dienstags und donnerstags bis 19 Uhr. 
Anonym und kostenlos in ganz Deutschland. 
Beratung bei Sorgen um Ihr Kind | Nummer 
gegen Kummer 

Schlüsselblume e. V. 
Beratungsstelle Wilhelmshaven 

 
 

 (04421) 20 19 10 Beratungstelefon 
(Außerhalb dieser Zeiten besteht die Möglichkeit, 
eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter zu 
hinterlassen) 
 
Informations- und Beratungsstelle gegen sexuelle 
Gewalt an Kindern und jungen Erwachsenen 
 
Schlüsselblume e.V. (schluesselblume.net) 
 

Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und 
Eltern 

 

04421/ 98 89 – 0 
psychologische Beratung bei sexueller 
Kindesmisshandlung, Vernachlässigung und 
häuslicher Gewalt  
Beratungszentrum Wilhelmshaven 

Stadt Wilhelmshaven 
Fachbereich Jugend 
Kindeswohlgefährdung 

04421/ 16 14 24 

Drogen- und Suchtberatung Drogen- und Suchtberatung (wilhelmshaven.de) 
 

 

https://www.nummergegenkummer.de/elternberatung/
https://www.nummergegenkummer.de/elternberatung/
https://www.schluesselblume.net/styled-2/index.html
https://www.wilhelmshaven.de/beratungszentrum/
https://www.wilhelmshaven.de/Themen/Soziales/Beratung_Hilfe/Suchtberatung.php

